Bitte

Allen Dingen so zu begegnen wie sie sind, sie auf eine
runde Art und Weise anzunehmen,

die aufkommenden Wellen in unseren Herzen zu
beruhigen und zu harmonisieren - ein Herz, welches nicht
kampft, sondern rund und harmonisch ist,

gerade das ist es, was wir zu erlangen suchen;

Als Quelle dieses Prinzip zu verwirklichen, wollen wir
zusammen in Freundschaft und Gesundheit ein friedliches
Leben fiihren.

20. November 2010
Narita Shinjaro
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